





0 es sorpresa ver todos los dias en las noticias casos de enfrentamientos que
terminan en muerte, heridos, asaltos, portonazos, encerronas, femicidios, y
mas.

Ver las noticias nos deprime, y todo se vuelve peor cuando esa violencia traspasa la
pantallay llega hasta nuestros lugares de trabajo, estudio, nuestro hogar o nuestra
iglesia.

;Qué hacer con todo esto en mente? jAislarnos? ;Defendernos y responder con la
misma violencia? ;Ser indiferentes con la violencia en otros y hacia otros?

Son preguntas que muchos nos hacemos. Y la verdad es que la mayoria de las veces es
mas sencillo quedarse con la Ultima alternativa.

Pero ;qué dice la Biblia?

Dios nos ordena que seamos luz en la tierra, y que marquemos la diferencia. En repetidas
ocasiones, la Biblia condena todo tipo de violencia.

"El Sefior pone a prueba al hombre honrado, pero repudia al injusto y al violento”, dice |a
Palabra en Salmos.

Y como este, son muchos los versiculos que nos dan un mensaje similar. De esta manera,
nos queda claro: Nosotros, como hijos del Sefior, no debemaos ser violentos.

¢;Pero qué ocurre cuando el violento y el violentado es otro?
Con esta pregunta en mente, no puedo evitar recordar una cancién de Santiago
Benavides donde se refiere a |a historia de Cain y Abel.

El primer acto de violencia se produjo con un hermano que matd al otro por envidia. Y
que mas tarde, cuando el Sefior lo enfrentd, respondié “;Acaso soy yo el que debe cuidar
a mihermano?”.

De alguna u otra forma, hay ocasiones donde nuestra respuesta ante el sufrimientoy Ia
violencia ajena, es precisamente esa respuesta de Cain a Dios.

¢Acaso yo deberia cuidar a los nifios que sufren en hogares? jAcaso yo deberia
cuidar a esa mujer maltratada que no conozco? ¢Acaso yo soy el que debe cuidar
a ese desconocido que esta siendo asaltado? ;Por qué ese otro deberia ser de mi
incumbencia?

Y si, es cierto gque no siempre podemos hacer algo. Pero sin lugar a duda, en tu entorno
hay alguien a quien si puedes ayudar, de quien si te puedes preocupar, y a quien si
puedes defender. Sin duda, hay a quien puedes mostrarle que mas alla de su dolor, hay
un Dios de paz y de esperanza.

Hoy no te quiero decir que puedes cambiar el mundo tu solo o sola. Pero si te diré que
puedes ser esperanza en tu contexto. Si puedes enfrentar la violencia con la otra mejilla,
0 alzar la voz por quienes no lo pueden hacer.

En esta edicion de R-Flex gueremos que veas esa otra alternativa. Esa que te invita a
hacer algo mas, aunque sea chiquito, en tu contexto personal: en laiglesia, en la escuela,
en tu familia, o en tu trabajo.

Porque esa cruz que nos salvo y dio esperanza a nosotros, puede salvar y dar esperanza
también a otros. Somos enviados del Sefior para servir a otros; manifestar Su amor; e
iluminar con un rayito de luz, esa oscuridad de odio y violencia que hoy invade el mundo.

Barbara Matus Calabrano
Directora Rflex Mag.
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Freddy Villaroel Gallegos, pastor de la iglesia Betesda:

“L0 PRIMERO
UE HACE QUE
HAYA VIOLENCIA

ES ALEJARSE
DE DIOS”

La trascendencia de la violencia en la ciudad se ha dado en una magnitud
impresionante. Definir su punto de partida es vital, pero sin duda, esta es una
asignatura pendiente. Mds alld que exponer resultados de estudios realizados
o alarmar con tragedias del dia a dia, debemos preocuparnos de conocer la
relacién de violencia para lograr entenderla. Todo, con lentes de esperanza.

por July Soto y Noelia Pino

La raiz de la violencia, “laira”, o este
“ sentir que nos hace perder por completo

el control y todos los estribos, puede

originarse tal vez por nuestra propia
frustracion o interpretacion de un hecho puntual.

La intensidad de esta emocion puede variar: desde
sentirse molesto, o incluso ocasionar una guerra.

Felipe Pérez, psicdlogo de la Universidad Mayor,
con trayectoria en psicoterapia para adultos y con
al menos 3 afios de experiencia en el trabajo con
nifios que han sido vulnerados en el Sename cree
que “la violencia se viene construyendo de una
forma tan sutil en la sociedad que de a poco se ha
ido normalizando como practica, como forma de
resolucién de conflictos, y creo que gran parte de
esta, se haido sustentando con la creencia de la
importancia del yo, desde el individualismao”,

Y agrega que “quiza entonces ese egoismo sutil,
a veces se dice como de auto merecimiento de las
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cosas. 'Yo me merezco hacer esto 0 no merezco
que me traten asf'. Ese tipo de discursos creo

que hanido potenciando un poco el que uno se
priorice y se cierre en su propio mundo. Entonces,
desde ahi también creo que ha habido una merma
significativa en el tema de la empatia al momento
de interactuar con otros”.

Bombardeados de informacién negativa enuna
ciudad tan acelerada es el plus para detonar una
bomba, donde los jévenes que con violencia y
actos delictuales intentan ser escuchados por el
Gobierno, sus padres y sus maestros.

De acuerdo con datos de la Superintendencia de
Educacion, un 30% de las denuncias recibidas
hasta la fecha, corresponden a casos de violencia
escolar, de maltrato fisico y psicolégico entre
alumnos. Un item que aumentod un 22% en relacion
con los afios previos a la pandemia 2018y 2019.

El psicélogo comenta que “esto se viene
construyendo de antes. De alguna forma la
pandemia vino a gatillar, los conflictos que no se
habian podido hablar antes. Vinieron a pasar la
cuenta porque la familia estaba obligada a estar
encerrada en su casa”.

“La pandemia ha develado las dificultades que
tenemos como familia en la sociedad chilena.
Lamentablemente ha sido la forma en que la gente
ha aprendido a resolver sus problemas o incluso

en el ambito cristiano, por la presion de tener que
ser una familia de acuerdo a cémo Dios la cred”,
sentencio.

JQUE HA HECHO LA TGLESTA?

Otra perspectiva es la que maneja el pastor Freddy
Villaroel Gallegos, de la iglesia bautista Betesda.
En su labor como director de la fundacién con el
mismo nombre, donde, ademas, ofrece una casa
de acogida para mujeres victima de violencia, ha
compartido directamente con personas que han
sufrido la cara mas dura del maltrato.

Respecto a la violencia que se vive dia a dia en los
colegios, Villarroel cree que como Iglesia “hemos
fallado en muchas cosas, porque la adolescencia
es un proceso complicado donde el pastoreoy
discipulado es necesario y super importante”,

“No es solo dar contencidn adecuada, sino que
esta contencion es el discipulado; es el tomar de

la mano, acompafiar, continuar. Se necesita una
pastoral que acompafie desde la nifiez pasando
por la adolescencia, la juventud, y hasta la adultez”,
expreso.

;Crees que laviolencia en la sociedad se da por
carencias de amor?

- Un estudio de World Visional sobre los diferentes
modelos de crianza y cémo van afectando, reflejd
cémo la naturalizacién de la violencia es un factor
predominante. Quiere decir que cuando un nifio
crece viendo violencia dentro de su entorno, es
muy probable que ejerza violencia después, porque
la naturaliza y aprende a comunicarse a través de
la violencia netamente. Entonces si hay carencias
cuando pequefios, hay muchas mas posibilidades
de ejercer violencia cuando grandes.

Respecto a las motivaciones que hay detrds de la
violencia, desde un punto de vista biblico, el pastor
es enfatico en decir que " lo primero que hace

que haya violencia es alejarse de Dios”. Asimismo,
agrega que esta violencia nace a partir de otro
punto importante: “la desigualdad de poder entre el
hombre y la mujer”.

Los diversos escandalos ocurridos dentro de las
congregaciones, como casos de abuso o violencia
dentro de la Iglesia, han empafiado la autoridad
moral para hacer frente en medio de la sociedad.

Freddy tiene una vision tajante al respecto, y mas
alla de encasillarlo solo en estos hechos violentos,
cree que la esto se ha originado “"debido a que es
una iglesia machista, asi de simple”.

Justifica su opinién diciendo que “al tener lideres
gue piensan y reflexionan desde el poder, al

tener discriminacién entre hombres y mujeres,
masculinidades tdxicas desde laiglesia, que genera
que no tengamos respuesta ante la violencia
intrafamiliar, la visién de hombre sigue siendo una
visidn super sesgada y la vision de mujer sigue
siendo desde la Unién Femenil donde las mujeres
son apartadas”.

Villarroel va mds all3, y sefiala que desde su punto
“necesitamos pastoras en nuestros contextos para
finalmente tener voz en medio de todo esto. Una
iglesia que estd liderada por hombres que no le
permite el trabajo a las mujeres, no impulsa con
fuerza a las mujeres”.

APLACAR LA TRA

Los actos violentos se intensifican en el dominio
de podery en las frustraciones generadas

por no poder controlar todo lo que sucede a
nuestro alrededor. Felipe Pérez piensa que
“lamentablemente esto han generado temor a
expresarse, porque te pueden pasar allevaro
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pueden vulnerarte porgue la gente tiene mucha
rabia acumulada y necesita dispararla en algun foco,
para expiar esas culpas”,

Entonces, queda preguntarnos ;cual deberia ser
nuestro cable a tierra para no devolver |a piedra
ante un momento de ira o de provocacién?

Sobre estd interrogante, el psicélogo cita el
Proverbio 15, que dice “La respuesta blanda aplaca
laira”. Y profundiza en que la respuesta mas clara
es “poner la otra mejilla, pero no de la forma que
hemos entendido”.

“De ser asi creo que muchos sufririamos bullying.
Creo que, en parte, cuando el Sefior hablaba de
poner la otra mejilla, también estaba relacionado
con reaccionar de la forma contraria. Si tu enemigo
te golpea, tu no lo golpeas, sino que te puedes
alejar”, explica Pérez.

Por otro lado, el pastor Villarroel cree que la
respuesta esta directamente relacionada con
el fruto del espiritu, que trae “paz, benignidad y
templanza”.

Y subraya que “lo segundo es entender que Cristo
Jesus nos invita a no actuar bajo la ira. Finalmente
podemos airar, pero no pecar. El violentar a una
mujer o0 a cualquier persona es un pecado y no solo
hablando de violencia fisica, sino de los distintos
tipos”.

Lo cierto es, que laira tiene consecuencias terribles
en lavida espiritual, y hace que no podamos tener la
vida excelente que Dios ha planeado para nosotros.
Te invitamos a que marques la diferencia en este

mundo violento. La oracién y la paciencia siempre
vencen la violencia.

“PUES LA IRA
HUMANA NO
PRODUCE LA VIDA
JUSTA QUE DIOS
QUIERE”

Santiago 1:20
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